Alkido

Stage international d'é¥é 3 Lausanne
Organisé par

Schwelzerlsche Aikido Fbéderation
Fédératlon Suisse d'Aikido

pa AKIDO

Du 11 juillet au 14 juillet 2013

avecl

Tiki SHEWAN* 6 éme Dan auwuai
Didier VENARD 6 éme Dan Ak
Rolf ZUBERBUHLER O éme Dan aai
Christine VENARD O eéme Dan auiai

*Présence les 11 et 12, le 13 jusqu'a midi

Adresse du stage:
Rensei ts: Av. du Tribunal Fédéral 4
Marcel Lob - T8l +41 76 390 09 15 - miob@sunrise.ch BUDOKAN LAUSANNE 1005 Lausanne
FSA : www.fsa-saf.ch (piscine de Mon-Repos)



Stage international d'été d' Aikido Lausanne
2013
Du 11 juillet au 14 juillet @ midi

Déroulement du stage:

Participation au stage:

e 07h30208h30 Armes e 110.-/88€ stage complet
e 10h00a12h00 Aikido o 40.-/32€ une journée

e 17h00a19h00 Aikido ° 30._/24€ par Iegon

e Préparation au passage de grades

Hébergement:

e Possibilité de dormir au dojo (prendre un sac de couchage)

e www.eurobookings.com réservation en ligne d'hotel

e www.ebookers.ch/fr/ réservation en ligne d'hotel

e www.lausanne.ch site officiel de la ville de Lausanne
e www.hotel.info/Lausanne site d'infos sur les hotels

Exemples d'hétels proches du Dojo:

Hétel régina ***

18, rue Grand St. Jean
1003 Lausanne

Tél. +41 (0)21 320 24 41
Fax +41 (0)21 320 25 29
info@hotel-regina.ch
http://www.hotel-regina.ch/

Description

Chambre a 1 lit
Chambre a 2 lits
Suites 1 pers. a 4 pers.

Min Max Min Max
128 fr.a 207 fr / 98 € a 159 €
168 fra 250 fr/ 129 € a 192 €
185fra 350 fr/ 142 € 4269 €

Hoétel de I'Ours**

2, rue du Bugnon

1005 Lausanne

Tél. +41 (0)21 320 49 71
Fax +41 (0)21 32049 73
info@hotel-regina.ch

Description

Chambre a 11lit 110 fr
Chambre a 2 lits 150 fr

Ces prix sont donnés a titre indicatif et comprennent le petit-déjeuner, le service et la TVA
S.V.P se renseigner sur leurs disponibilités.

Pour vous rendre au dojo:
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Par la route:
Parking de Mon-Repos (sous la piscine) entrée Av. de Mon-Repos 5

Par le train:
Prendre le Métro M2 direction (Croisettes) sortir a (Ours)

Accuell et inscription

e Dés le 10 juillet 16h00 au dojo
e Enretournant le coupon ci-dessous

e 30 min avant les cours

e Repas commun le vendredi soir (sur inscription)

Bulletin d'inscription

Aretourner a: Marcel Lob - Ch. de Caudoz 1 - 1032 Romanel-Suisse

Nom: Prénom:
Adresse:

Pays: Club:
Fédération: Grade:

[ ] ou [ I NnoN

Je participerai au repas du vendredi soir:




